Corpolibeto

Associazione Sportiva Dilettantistica

CORSI

PROGRAMMA

=

ATTIVITA

STAGIONE 2011/2012

INCONTRI



CORSI

Ginnastica posturale
Special pilates

orario dalle/alle orario dalle/alle

orario dalle/alle

orario dalle/alle

orario dalle/alle

« Yoga kundalii 9.00/10.15 GIN%E\[;’T‘I[&”DEL 8.00/10.15 9.00/10.15
- Movimento n gravidanza POSTURALE  pyiiiENTo pelvico  POSTURALE POSTURALE
: gm‘ed . 10.30/1.30 10.30/11.30 R;%S%EN"*T%
© Uanza del ventre
SPECIAL PILATES SPECIAL PILATES
* Ginnastica del pavimento IN GRAVIDANZA
pelvico 14,00/15.00 13.00/14.00 14.00/15.00 13.00/14.00
- Ginnastica posturale SPECIALPILATES ~ SPECIAL PILATES ~ SPECIALPILATES  SPECIAL PILATES
adolescenti
14.30/15.30 14.30/15.30
SPECIAL PILATES SPECIAL PILATES
ATTIVITA 17,00/19.00 e — 17.00/1740 1700/19.00
« Massaggio antistress KARATE SPEdIAL PILATES POSTURALE KARATE
+ Kinesiologia / Naturopatia (Scuole Medie) ADOLESCENTI (Scuole Medie)
- Ginnastica personalizzata 18.00/19.15 13-3%’[12-3” 18.30/1945 18.15/19.30
POSTURALE R POSTURALE POSTURALE
INCONTRI 19.30/2045 ALY — 19.45/21.00
\ ST YOGA DANZADELVENTRE  pocrion e
« Svezzamento del bambino KUNDALINI (School of art)

* Perineo e sessualita
* Spaziomamma

via Carcereri 13, Caldiero VR - tel. 3470752482

)
COTPO I I!)e? e-mail: corpolibero@corpolibero.eu

Associazione Sportiva Dileftantisica www.corpolibero.eu

* Massaggio neonatale
* Portare con la fascia



