Corpolibeto

Associazione Sportiva Dilettantistica

CORSI

PROGRAMMA

=

ATTIVITA

STAGIONE 2010/2011

INCONTRI



CORSI

* Ginnastica posturale
« Pilates orario dalle/alle orario dalle/alle orario dalle/alle orario dalle/alle orario dalle/alle

* Yoga kundalini

. Ginnastica dolce 9.15/10.30 10.00/11.00 9.15/10.30 9.15/10.30

: ) : ) ) POSTURALE PILATES POSTURALE POSTURALE
* Movimento in gravidanza
* Karate 11.00/12.00
# Hlafz e fveatnn MOVIMENTO ! MASSAGGIO UBLIILL

N GRAVIDANZA PILATES AL BAMBIN SPAZIOMAMMA

ATTIVITA 14.30/15.30 14.30/15.30 14.30/15.30
+ Fisioterapia SPECIAL SPECIAL SPECIAL
' a".ass?glgi".a'/“:;"ess . Scuole Medie 1730/18.30 Scuale Medie

inesiologia atur.opatla 1700 e 18.00 MOVIMENTO 17.00 e 18.00
* Ginnastica personalizzata KARATE IN GRAVIDANZA KARATE

18.00/19.30
18.00/19.15 18.30/19.30 18.30/19.45 18.30/19.30

INCONTRI POSTURALE Kt POSTURALE POSTURALE PILATES
* Svezzamento del bambino
* Perinen e sessualita 19.30/2045 Ll Ll 2000/21.15 1940/20.40
. S aziomamma YUGA DANZA

p POSTURALE KUNDALINI DEL VENTRE POSTURALE PILATES

* Massaggio neonatale

COT O I i!)ef‘ via Carcereri 13, Caldiero VR - tel. 3470752482
p e-mail: corpolibero@corpolibero.eu

Associazione Sportiva Dileftantisica www.corpolibero.eu



